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FORMATION EN REEDUCATION SENSITIVE DES 
DOULEURS NEUROPATHIQUES 

 Module niveau 4 – 2025 - Fribourg (Suisse) 

INVITÉS D’HONNEUR  

Pr. Sibele de Andrade Melo KNAUT, RSDC©, PhD, pht  
Sibele est physiothérapeute graduée de l’Universidade Tuiuti do Paraná au Brésil, 
MSc, et a fait son doctorat, PhD, en sciences biomédicales – option réadaptation – à 
l’Université de Montréal sous la direction du Dr R. Forget. Elle a suivi la formation 
complète en Réeducation Sensitive de Douleur à Fribourg. Elle est rédactrice en cheffe 
adjointe du Somatosens Pain Rehab le volume 2017 14(3). Sibele est co-auteure de la 
4e édition de notre méthode de RSD. Elle est aussi membre du comité exécutif de 
l’INPA (International Neurological Physical Therapy Association). Elle occupe la chaire 
de professuer de physiothérapie à l’UNICENTRO (Paraná, Brazil).  
Marie-Ange PINGUET, RSDC®, ergothérapeute DE 

Marie-Ange est ergothérapeute diplômée d’Etat de l’Institut de Formation en 
Ergothérapie (IFE) de Berck-sur-Mer depuis 2008, spécialisée en rééducation de la 
main et du membre supérieur depuis 2015. Elle a débuté sa formation sur la méthode 
de RSD au printemps 2016 à Montpellier, l’a poursuivie en été 2016 à Paris et a été 
certifiée à l’automne 2016. Dans la foulée, elle est devenue responsable du 
Département de la méthode. Elle est détentrice d’un Certificate for Advanced Studies 
(CAS) en entraînement au Leadership Interpersonnel. 

5e édition de la méthode de RSD 150e cours ~~~ 5ème cours expert

AVANT-PROGRAMME 
CERTIFICAT en REEDUCATION SENSITIVE de la DOULEUR  

Module niveau 4 avec présentation, observation et interprétation de 6 séances de 
traitements en conditions réelles  

Objectifs 
Actualiser les connaissances de la méthode de Rééducation Sensitive de la Douleur 
(RSD) en s’appuyant sur les expériences de collègues certifié·e·s (RSDC®) et sur les 
dernières éditions de la méthode. 
Se référer aux dernières recherches pour faire évoluer sa pratique clinique en RSD, 
surtout pour les situations plus complexes. 
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Moyens 
18 patient·e·s   
24 participant·e·s RSDC®  

Observation de 6 séances de traitement en conditions réelles parmi un choix de 18 
patients Claude Spicher, Florine Etiévant, Mylène Kientzi, Fanny Horsiberger 
3 suppléantes du Centre, RSDC® Anouchka Bender, Sandrine Clément et Murielle 
Macchi  
2 invité·e·s d’honneur  

Contenu et déroulement  
Lundi 3 février 2025  

08H30 : Accueil 

09H00 : Présentation interactive des 27 participant·es et du déroulement des trois 
journées 

10H00 : Pause 

10H20 : Présentation des trois dossiers des trois patient·e·s et déplacement au Centre 
de rééducation sensitive 

11H00 : Observation silencieuse des traitements de l’un·e des patient·es avec un·e 
RSDC® comme thérapeute : Marie-Ange Pinguet, Florine Etiévant (FE) et Claude 
Spicher (CS) 

11H45 : Q & A sur la séance de rééducation : par oral avec la RSDC® et par e-mail 
sur le Forum 

12H00 : Pause pour le dîner  

13H00 : Raisonnement clinique : Sibele de Andrade Melo Knaut 

14H20 : Présentation des trois dossiers des trois patient·es et déplacement au Centre 
de rééducation sensitive 

15H00 : Observation silencieuse des traitements de l’un·e des patient·es avec un·e 
RSDC® comme thérapeute : Mylène Kientzi, FE et CS 

15H45 : Q & A sur la séance de rééducation : par oral avec la RSDC® et par e-mail 
sur le Forum 

16H00 : Pause 

16H15 :  Notre AUTRE livre Marie-Ange Pinguet 

17H00 : Fin 

18H00 : (participation optionnelle) conférence publique présentation du nouveau livre 
de rééducation sensitive, séance dédicace des auteurs  
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Mardi 4 février 2025 

09H00 : « La dialogique Corps – Cœur – Âme - Esprit ? Claude Spicher 

10H00 : Pause 

10H20 : Présentation des trois dossiers des trois patient·es et déplacement au Centre 
de rééducation sensitive 

11H00 : Observation silencieuse des traitements de l’un·e des patient·es avec un·e 
RSDC® comme thérapeute : Marie-Ange Pinguet, FE et CS 

11H45 : Q & A sur la séance de rééducation : par oral avec la RSDC® et par e-mail 
sur le Forum 

12H00 : Pause pour le dîner  

13H00 : Tables rondes 

A)Table ronde « Comment trouver la branche cutanée responsable du SDRC en 
présence d’autres symptômes » 

Mylène Kientzi et Claude Spicher 

B) Table ronde « Mais où donc sont les patient·es douloureux neuropathiques ? » 

Florine Etiévant et Sibele de Andrade Melo Knaut 

14H20 : Présentation des trois dossiers des trois patient·es et déplacement au Centre 
de rééducation sensitive 

15H00 : Observation silencieuse des traitements de l’un·e des patient·es avec un·e 
RSDC® comme thérapeute : Fanny Horisberger, FE et CS 

15H45 : Q & A sur la séance de rééducation : par oral avec la RSDC® et par e-mail 
sur le Forum 

16H00 : Pause 

16H15 : « L’univers de sens des nouveaux concepts de la méthode dans mon 
quotidien au Centre. » Florine Etiévant  

17H00 : Fin 
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Mercredi 5 février 2025 

09H00 : Vers un ailleurs en devenir SURPRISES  

10H00 : Pause 

10H20 : Présentation des trois dossiers des trois patient·es et déplacement au Centre 
de rééducation sensitive 

11H00 : Observation silencieuse des traitements de l’un·e des patient·es avec un·e 
RSDC® comme thérapeute : Murielle Macchi, FE et CS 

11H45 : Q & A sur la séance de rééducation : par oral avec la RSDC® et par e-mail 
sur le Forum 

12H00 : Pause pour le dîner Thème : Tables rondes  

13H00 :  

A)Table ronde « Comment trouver la branche cutanée responsable du SDRC en 
présence d’autres symptômes » 

Mylène Kientzi et Claude Spicher 

B) Table ronde « Mais où donc sont les patient·es douloureux neuropathiques ? » 

Florine Etiévant et Sibele de Andrade Melo Knaut 

14H20 : Présentation des trois dossiers des trois patient·es et déplacement au Centre 
de rééducation sensitive 

15H00 : Observation silencieuse des traitements de l’un·e des patient·es avec un·e 
RSDC® comme thérapeute : Sibele de Andrade Melo, FE et CS 

15H45 : Q & A sur la séance de rééducation : par oral avec la RSDC® et par e-mail 
sur le Forum 

16H00 : Pause 

16H15 : Les différentes tonalités de silences RSDC® en marchant 

avec son binôme 

16H45 : Evaluation écrite et orale de ce module plus complexe  

17H00 : Fin 
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Modalités pratiques 

Date Du lundi 6 au mercredi 8 février 2023

Horaire De 9 à 12 H & de 13 à 17 H

Durée 21 heures

Lieu Clinique Générale ; 6, rue Hans-Geiler ; Fribourg (Suisse)

Prix 900 €

Pré-requis Avoir le titre de RSDC©

Matériel 
obligatoire

l’Atlas 3e édition 2017 - ou 2020 1st ed. Springer & 
le Manuel « DOULEURS NEUROPATHIQUES : évaluation 
clinique & rééducation sensitive » 4e édition 2020  
sont obligatoires pour le cours et non compris dans le prix 
d’inscription. 

Crédit Ce MODULE niveau 4 sera crédité de 10 points pour votre re-
certification 
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